
Тесты по дисциплине «Питание здорового и больного ребёнка» для студентов 6 курса 

специальности «Педиатрия» 
Правильный ответ выделен полужирным шрифтом. 

6 курс 

1. СТУЛ У ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ СТАРШЕ 1 ГОДА ЯВЛЯЕТСЯ 
А)оформленным  

Б) кашицеобразным 

В)фрагментированным  

Г) веретенообразным 
 

2. СТУЛ У РЕБЕНКА НА ГРУДНОМ ВСКАРМЛИВАНИИ ДО ВВЕДЕНИЯ ПРИКОРМА 

А)золотисто-желтого цвета 
Б) содержит мало воды 

В)1-2 раза в сутки 

Г) имеет щелочную реакцию 
 

3.ПОТРЕБНОСТЬ РЕБЕНКА 4-6 МЕСЯЦЕВ В БЕЛКАХ СОСТАВЛЯЕТ  Г НА 1 КГ МАССЫ 

ТЕЛА 

А) 2,6  
Б) 2,0 

В) 2,9  

Г) 3,2 
 

4.КАЧЕСТВЕННЫЙ СОСТАВ УГЛЕВОДОВ ЖЕНСКОГО МОЛОКА ПРЕДСТАВЛЕН 

А)b-лактозой  
Б) а-лактозой 

В)глюкозой 

Г) мальтодекстрином 

 
5.ПОТРЕБНОСТЬ В КАЛОРИЯХ РЕБЁНКА 0-3 МЕСЯЦЕВ СОСТАВЛЯЕТ

 ККАЛ/КГ/СУТКИ 

А)115  
Б) 120 

В)110  

Г) 100 
 

6.СОДЕРЖАНИЕ БЕЛКА В ГРУДНОМ МОЛОКЕ СОСТАВЛЯЕТ ____________________________  

Г/100 МЛ 

А)1,0  
Б) 2,0 

В)1,5 

Г) 2,2 
 

7. ПОТРЕБНОСТЬ В БЕЛКАХ (Г/КГ/СУТКИ) ДЛЯ РЕБЁНКА 7-12 МЕСЯЦЕВ СОСТАВЛЯЕТ 

A) 2,9  

Б) 2,2 
B) 3,5  

Г) 2,6 

 
8.ПОТРЕБНОСТЬ В КАЛОРИЯХ РЕБЁНКА 10-12 МЕСЯЦЕВ СОСТАВЛЯЕТ

 ККАЛ/КГ/СУТКИ 

А)110  
Б) 120 

В)115  

Г) 100 

 



9.ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ГРУДНОМУ ВСКАРМЛИВАНИЮ СО СТОРОНЫ РЕБЁНКА 

ЯВЛЯЕТСЯ 
А)фенилкетонурия  

Б) недоношенность 

В)гемолитическая болезнь новорожденного  
Г) оперативное родоразрешение 

 

10. ЖЕНСКОЕ МОЛОКО ПО СРАВНЕНИЮ С КОРОВЬИМ МОЛОКОМ ИМЕЕТ БОЛЕЕ 

А)высокое содержание полиненасыщенных жирных кислот  
Б) низкое содержание железа 

В)высокий уровень белка 

Г) низкое содержание углеводов 
 

11. КОРМЛЕНИЕ МОЛОКОМ МАТЕРИ ПРОТИВОПОКАЗАНО ПРИ 

А)приеме матерью цитостатиков  

Б) приеме матерью антибиотиков 
В)ВИЧ у матери 

Г) сахарном диабете у матери 

 
12.1-Я СТЕПЕНЬ ГИПОГАЛАКТИИ СООТВЕТСТВУЕТ ДЕФИЦИТУ МОЛОКА ДО (%) 

А) 25  

Б) 10 
В)20  

Г) 30 

 

13. ДЕФИЦИТ МОЛОКА (%) ПРИ 2-Й СТЕПЕНИ ГИПОГАЛАКТИИ СОСТАВЛЯЕТ ДО 
А)50  

Б) 40 

В)30  
Г) 20 

 

14. ПРИ ГРУДНОМ ВСКАРМЛИВАНИИ ПРЕОБЛАДАЮЩЕЙ ФЛОРОЙ КИШЕЧНИКА 
ЯВЛЯЮТСЯ 

А)бифидум-бактерии 

Б) ацидофильные палочки 

В)кишечные палочки  
Г) энтерококки 

 

15. В КАЧЕСТВЕ ПЕРВОГО ПРИКОРМА СЛЕДУЕТ ВЫБРАТЬ 
А) овощное пюре  

Б) фруктовый сок 

В) манную кашу  

Г) овсяную кашу 
 

16.СООТНОШЕНИЕ БЕЛКОВ И ЖИРОВ В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

СОСТАВЛЯЕТ 
А) 1:1  

Б) 1:2 

В) 1:3 
Г) 1:4 

 

 17.В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ СЛЕДУЮЩЕЕ СООТНОШЕНИЕ 

МЕЖДУ ОСНОВНЫМИ ИНГРЕДИЕНТАМИ ПИЩИ-Б : Ж : У 
А) 1 : 1 :4  

Б) 1 : 1 : 3 

В) 1 :2: 4  
Г) 1 : 2 : 5 



 

18.ИДЕАЛЬНОЙ ПИЩЕЙ ДЛЯ ГРУДНОГО РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 
А) молоко матери 

Б) адаптированная молочная смесь 

В) пастеризованное козье молоко  
Г) пастеризованное коровье молоко 

 

19. СОГЛАСНО РЕКОМЕНДАЦИЯМ «НАЦИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПО ОПТИМИЗАЦИИ 

ВСКАРМЛИВАНИЯ» ПРИКОРМЫ СЛЕДУЕТ ВВОДИТЬ С  МЕСЯЦЕВ 
А) 4-6  

Б) 6-8 

В) 5-8  
Г) 8-10 

 

20.К МЕРОПРИЯТИЯМ ПЕРВИЧНОЙ ПОСТНАТАЛЬНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ОТНОСИТСЯ 

А)естественное вскармливание 
Б) соблюдение беременной женщиной рациональной диеты 

В)введение прикорма с 3 месяцев 

Г) введение прикорма после 6 месяцев 
 

21.ОПТИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЖИВОТНЫХ ЖИРОВ ПО РЕКОМЕНДАЦИЯМ НИИ 

ПИТАНИЯ РАМН ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ДОЛЖНО СОСТАВЛЯТЬ % ИХ 
СУТОЧНОГО ПОСТУПЛЕНИЯ 

А) 30-50  

Б) 10-20 

В) 60-70  
Г) 15-25 

 

22.МАКСИМАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ САХАРОВ В РАЦИОНЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
СОГЛАСНО РЕКОМЕНДАЦИЯМ НИИ ПИТАНИЯ РАМН СОСТАВЛЯЕТ % 

СУТОЧНОГО ПОСТУПЛЕНИЯ УГЛЕВОДОВ 

А) 20  
Б) 10 

В) 30  

Г) 15 

 
23. КАКОВЫ СРОКИ ФОРМИРОВАНИЯ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ ЖЕЛУДОЧНО-

КИШЕЧНОГО ТРАКТА? 

А) внутриутробно 
Б) постнатально после первого кормления ребенка 

В) в раннем возрасте 

Г) в период новорожденности 

 
24. В СЛЮНЕ СОДЕРЖИТСЯ ФЕРМЕНТ 

А) амилаза  

Б) лактаза 
В) протеаза  

Г) мальтаза 

 
25. ФЕРМЕНТОМ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА ВЫСТУПАЕТ 

А) пепсиноген I  

Б) амилаза 

В) трипсиноген  
Г) лактаза 

 

26. КАКОВА ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ ЖЕЛУДОЧНОЙ СЕКРЕЦИИ У ДЕТЕЙ 
ПЕРВОГО ПОЛУГОДИЯ ЖИЗНИ? 



А) низкая кислотность (pHвыше 4)  

Б) высокая кислотность (pH ниже 2) 
В)кислотность обусловлена соляной кислотой  

Г) высокая протеолитическая активность 

 
27. НАИБОЛЕЕ АКТИВНЫМ КОМПОНЕНТОМ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА В ПЕРВЫЕ МЕСЯЦЫ 

ЖИЗНИ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

А)гастриксин (пепсиногенII)  

Б) пепсин (пепсиногенI) 
В)соляная кислота  

Г) трипсиноген 

 
28. В ЖЕЛУДКЕ У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ РАСЩЕПЛЯЮТСЯ 

А) белки до полипептидов 

Б) белки до три- и дипептидов 

В) жиры до ди- и моноглицеридов  
Г) углеводы до дисахаридов 

 

29. КАКОЙ ПРОЦЕСС ПРОИСХОДИТ В ЖЕЛУДКЕ У ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ? 
А) денатурация белков (створаживание молока)  

Б) заметного протеолиза нет 

В) расщепление белков до полипептидов 
Г) расщепление углеводов до моносахаридов 

 

30. КАКОВА ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ У ДЕТЕЙ? 

А)к рождению более незрелая экзокринная функция  
Б) к рождению более незрелая эндокринная функция 

В)к рождению зрелая экзокринная функция 

Г) становление ферментативной активности не зависит от вида вскармливания 
 

31. ЖИРЫ РАСЩЕПЛЯЕТ ФЕРМЕНТ ПОДЖЕЛУДОЧНОГО СОКА 

А) липаза  
Б) эластаза 

В) лактаза  

Г) сахараза 

 
32. КАКОВА ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ ПЕЧЕНИ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА? 

А) незрелость к рождению  

Б) зрелость к рождению 
В) сроки созревания различных функций печени равномерны  

Г) обезвреживающая функция выражена хорошо 

 

33. БАКТЕРИЦИДНЫЙ ЭФФЕКТ ЖЕЛЧИ У ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ СВЯЗАН, 
ПРЕЖДЕВСЕГО, С ПРЕОБЛАДАНИЕМ В СОСТАВЕ 

А)таурохолевой кислоты  

Б) гликохолевой кислоты 
В) холестерина  

Г) билирубина 

 
34. КАКОВА ФУНКЦИЯ ТОНКОЙ КИШКИ У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ? 

А) пищеварение и всасывание конечных продуктов гидролиза  

Б) формирование мицелл в просвете тонкой кишки 

В) кислотообразующая  
Г) желчеобразования 

 

35. НЕЙТРАЛИЗАЦИЯ КИСЛОГО СОДЕРЖИМОГО ЖЕЛУДКА ПРОИСХОДИТ В ОТДЕЛАХ 
ЖКТ 



А) проксимальных тонкой кишки  

Б) пилорическом желудка 
В) дистальных тонкой кишки 

Г) восходящем ободочной кишки 

 
36. КИШЕЧНЫМИ ЖЕЛЕЗАМИ ВЫДЕЛЯЕТСЯ ФЕРМЕНТ 

А) липаза  

Б) трипсин 

В) пепсин 
Г) коллагеназа 

 

37. КАКОВА ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ ТОНКОЙ КИШКИ У ДЕТЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА? 

А) относительно высокая проницаемость слизистой оболочки  

Б) активность всасывания невысокая 

В) относительно низкая проницаемость слизистой оболочки  
Г) барьерно-защитная функция повышена 

 

38.  ЧАСТОТА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ СО СТОРОНЫ ЖКТ У ДЕТЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА ОБЪЯСНЯЕТСЯ 

А) недостаточностью секреторного аппарата 

Б) тонкостью слизистой оболочки и большой ее проницаемостью 
В) недостаточным кровоснабжением слизистой  

Г) большой проницаемостью слизистой оболочки 

 

39. КАКОВА ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ ТОНКОЙ КИШКИ У ДЕТЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА? 

А) преобладание полостного пищеварения  

Б) преобладание мембранного пищеварения 
В) высокая активность собственно кишечных ферментов 

Г) достаточная активность ферментов щеточной каемки энтероцитов 

 
40. НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ПОЛОСТНОГО ПИЩЕВАРЕНИЯ У ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ МЕСЯЦЕВ 

ЖИЗНИ КОМПЕНСИРУЕТ 

А) аутолиз 

Б) ускоренное продвижение химуса в краниокаудальном направлении 
В) проксимальный сдвиг пищеварения  

Г) высокая барьерно-защитная функция 

 
41. В РАСЩЕПЛЕНИИ БЕЛКОВ И ПЕПТИДОВ В ТОНКОЙ КИШКЕ УЧАСТВУЮТ ФЕРМЕНТ 

ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

А) трипсин  

Б) амилаза 
В) пепсин 

Г) коллагеназа 

 
42. КАКИЕ СОБСТВЕННО КИШЕЧНЫЕ ФЕРМЕНТЫ УЧАСТВУЮТ В РАСЩЕПЛЕНИИ 

ПЕПТИДОВ В ТОНКОЙ КИШКЕ? 

А) трипептидазы  
Б) химотрипсин 

В) карбоксипептидаза  

Г) амилаза 

 
43. КОНЕЧНЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ ПРОТЕОЛИЗА В ЖЕЛУДОЧНО- КИШЕЧНОМ ТРАКТЕ 

ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ ЯВЛЯЮТСЯ 

А) свободные аминокислоты  
Б) олигопептиды 



В) ди- и трипептиды  

Г) полипептиды 
 

44. В РАСЩЕПЛЕНИИ ПОЛИСАХАРИДОВ УЧАСТВУЕТ 

А) амилаза  
Б) эластаза 

В) лактаза  

Г) мальтаза 

 
45. АМИЛАЗА СЛЮНЫ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ГРУДНОГО МОЛОКА РАСЩЕПЛЯЕТ 

ПОЛИСАХАРИДЫ ДО 

А) мальтозы  
Б) глюкозы 

В) фруктозы  

Г) сахарозы 

 
46. КОНЕЧНЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ РАСЩЕПЛЕНИЯ УГЛЕВОДОВ В ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОМ 

ТРАКТЕ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ ЯВЛЯЕТСЯ ОБРАЗОВАНИЕ 

А) моносахаридов  
Б) дисахаридов 

В) олигосахаридов  

Г) трисахаридов 
 

47. С КАКИМ ФАКТОРОМ СВЯЗАНА НИЗКАЯ АМИЛОЛИТИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

ПАНКРЕАТИЧЕСКОГО СОКАУ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ПОЛУГОДИЯ ЖИЗНИ? 

А) отсутствие полисахаридов в питании  
Б) молочное питание 

В) низкий уровень секретина 

Г) преобладание полостного пищеварения 
 

48. НАРАСТАНИЕ АМИЛАЗНОЙ АКТИВНОСТИ ПАНКРЕАТИЧЕСКОГО СОКА И СЛЮНЫ У 

ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ ПРОИСХОДИТ 
А) после введения прикорма  

Б) с 1 -го месяца жизни 

В) к концу 1 -го года жизни  

Г) с 3-го месяца жизни 
 

49. ОСНОВНЫМ УГЛЕВОДОМ В ПИТАНИИ РЕБЕНКА 1-ГО ПОЛУГОДИЯ ЖИЗНИ 

ЯВЛЯЕТСЯ 
А) лактоза  

Б) сахароза 

В) крахмал  

Г) гликоген 
 

50. НАИМЕНЬШУЮ АКТИВНОСТЬ К РОЖДЕНИЮ РЕБЕНКА ИМЕЕТ ФЕРМЕНТ 

А) лактаза  
Б) мальтаза 

В) сахараза 

Г) изомальтаза 
 

51.ТВОРОГ СЛЕДУЕТ ВВОДИТЬ ДЕТЯМ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ С ВОЗРАСТА

 МЕСЯЦЕВ 

А) 6 
Б) 4 

В)5  

Г) 8 
 



52. СРЕДНЕЕ ЧИСЛО КОРМЛЕНИЙ ЗА СУТКИ РЕБЕНКА ВТОРОГО ПОЛУГОДИЯ ЖИЗНИ 

СОСТАВЛЯЕТ  РАЗ(А) 
А) 5  

Б) 3 

В) 4  
Г) 6 

 

53.РАЗОВЫЙ ОБЪЕМ ПИТАНИЯ РЕБЕНКА 2-ГО ПОЛУГОДИЯ ЖИЗНИ РАВЕН

 МИЛЛИЛИТРОВ 
А) 200  

Б) 100 

В) 120  
Г) 150 

 

54.ОБЪЕМ ПИТАНИЯ РЕБЕНКА 6-12 МЕСЯЦЕВ НЕ ДОЛЖЕН ПРЕВЫШАТЬ МЛ/СУТКИ 

А)1000  
Б) 800 

B) 1200  

Г) 1400 
 

55.ПОТРЕБНОСТЬ В УГЛЕВОДАХ (В ГРАММАХ НА 1 КГ МАССЫ ТЕЛА) ПРИ 

ЕСТЕСТВЕННОМ ВСКАРМЛИВАНИИ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ СОСТАВЛЯЕТ 
A)12-14  

Б) 5-8 

B) 8-10  

Г) 10-12 
 

56.АБСОЛЮТНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ГРУДНОМУ ВСКАРМЛИВАНИЮ СО 

СТОРОНЫ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 
A) галактоземия  

Б) фенилкетонурия 

B) целиакия 
Г) первичная лактазная недостаточность 

 

57.ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА МОЛОКА У МАТЕРИ СЛЕДУЕТ 

A) увеличить частоту прикладывания ребёнка к груди  
Б) уменьшить частоту прикладывания ребёнка к груди 

B) уменьшить физические нагрузки матери  

Г) увеличить физические нагрузки матери 
 

58.ПРИ ГИПОГАЛАКТИИ I СТЕПЕНИ МАТЕРИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

A) увеличить число кормлений грудью  

Б) назначить докорм 
B) ввести прикорм 

Г) отказаться от ночных кормлений 

 
59.ПОТРЕБНОСТЬ В БЕЛКАХ ДЛЯ РЕБЁНКА 0-3 МЕСЯЦЕВ (Г/КГ/СУТКИ) ПРИ 

ЕСТЕСТВЕННОМ ВСКАРМЛИВАНИИ СОСТАВЛЯЕТ 

A) 2,2  
Б) 2,0 

B) 2,9 

Г) 2,6 

 
60.СОДЕРЖАНИЕ БЕЛКА В ГРУДНОМ МОЛОКЕ СОСТАВЛЯЕТ Г/100 МЛ 

A) 1,2  

Б) 2,0 
B) 2,8  



Г) 3,5 

 
61.ДЛЯ ИСКУССТВЕННОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ РЕБЕНКА С АЛЛЕРГИЕЙ НА БЕЛОК 

КОРОВЬЕГО МОЛОКА СЛЕДУЕТ НАЗНАЧАТЬ 

A) смеси на основе полного гидролизата белка  
Б) адаптированные молочные смеси 

B) безлактозные смеси 

Г) кисломолочные смеси 

 
62.ЧИСЛО КОРМЛЕНИЙ РЕБЁНКА В ВОЗРАСТЕ 1 ГОДА СОСТАВЛЯЕТ 

A) 5 раз в сутки  

Б) по требованию 
B) 6 раз в сутки  

Г) 3 раза в сутки 

 

63.ЧИСЛО КОРМЛЕНИЙ РЕБЁНКА 2 МЕСЯЦЕВ ПРИ ИСКУССТВЕННОМ 
ВСКАРМЛИВАНИИ СОСТАВЛЯЕТ 

A) 6 раз в сутки  

Б) по требованию 
B) 4 раза в сутки  

Г) 7 раз в сутки  

 
64.СООТНОШЕНИЕ КАЛЬЦИЯ И ФОСФОРА В ЖЕНСКОМ МОЛОКЕ СОСТАВЛЯЕТ 

A) 2 : 1  

Б) 1 : 2 

B) 1 : 1  
Г) 3 : 2 

 

65.ПЕРВЫМ ПРИКОРМОМ ПРИ ЕСТЕСТВЕННОМ ВСКАРМЛИВАНИИ РЕБЕНКА 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВВОДИТЬ 

A) овощное пюре  

Б) мясное пюре 
B) творог 

Г) яблочное пюре 

 

66 ГЛЮТЕН СОДЕРЖИТСЯ В КАШЕ 
A) овсяной  

Б) рисовой 

B) гречневой  
Г) кукурузной 

 

67.РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СРОК ВВЕДЕНИЯ МЯСНЫХ ПРОДУКТОВ В РАЦИОН РЕБЁНКА -

 МЕС. 
A) 7  

Б) 5 

B) 6  
Г) 9 

 

68.РЕБЁНКУ МОЖНО ДАВАТЬ РЫБУ В КАЧЕСТВЕ ПРИКОРМА С 
A) 8-9 месяцев  

Б) 10-11 месяцев 

B) 5-6 месяцев  

Г) 1 года 
 

69.РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СРОК ВВЕДЕНИЯ ТВОРОГА В РАЦИОН РЕБЁНКА НЕ РАНЕЕ 

A) 6  
Б) 7 



B) 8  

Г) 9 
 

70. МАЛЬАБСОРБЦИЯ РАСЩЕПЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ГЛИАДИНА С ОБРАЗОВАНИЕМ В 

КРОВИ АНТИТЕЛ К ФРАГМЕНТАМ ГЛЮТЕНА ЗЛАКОВЫХ ЯВЛЯЕТСЯ СИМПТОМОМ 
A) болезни Ги - Гертера - Гейбнера и нетропического спру  

Б) порфирии 

B) галактоземии  

Г) голодания 
 

71.ПРИ ГИПОТРОФИИ ОТМЕЧАЕТСЯ 

А) снижение тургора тканей  
Б) повышение тургора тканей 

В) повышение эластичности кожи 

Г) повышение ломкости капилляров кожи 

 
72.СООТНОШЕНИЕ БЕЛКОВ, ЖИРОВ И УГЛЕВОДОВ В РАЦИОНЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕ ГОДА 

СОСТАВЛЯЕТ 

А) 1 : 1 : 4  
Б) 1 : 2 : 3 

В) 1 : 1 : 3 

Г) 1 : 1 : 2 
 

73.ПРИ СЕНСИБИЛИЗАЦИИ К ГРИБКОВЫМ АЛЛЕРГЕНАМ ИЗ ПИТАНИЯ РЕБЕНКА 

ИСКЛЮЧАЮТСЯ 

А) ферментированные сыры  
Б)  соевые продукты 

В)  зерновые продукты 

Г)  яйца 
 

74.ПРИ ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЙ АНЕМИИ МЯСО В РАЦИОН РЕБЕНКА СЛЕДУЕТ ВВОДИТЬ 

В МЕС. 
А) 6  

Б) 7 

В) 8 

Г) 4 
 

75.К АГЛЮТЕНОВЫМ КАШАМ ОТНОСИТСЯ 

А) гречневая  
Б) манная 

В) овсяная  

Г) ячневая 

 
76.НАИБОЛЕЕ ВЫСОКАЯ АКТИВНОСТЬ ЛАКТАЗЫ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ У 

А) детей первого года жизни  

Б) старших школьников 
В) взрослых 

Г) младших школьников 

 
77.ЛАКТОЗА ГРУДНОГО МОЛОКА В ТОНКОЙ КИШКЕ 

А) расщепляется большей частью  

Б) расщепляется полностью 

В) расщепляется меньшей частью  
Г) не расщепляется 

 

78.ЛАКТОЗА, НЕРАСЩЕПЛЕННАЯ В ТОНКОЙ КИШКЕ, В ТОЛСТОЙ КИШКЕ 
А) утилизируется микрофлорой кишечника  



Б) расщепляется до моносахаридов 

В) выходит неизмененной с калом  
Г) расщепляется до олигосахаридов 

 

79.К КОНЕЧНОМУ ПРОДУКТУ УТИЛИЗАЦИИ ЛАКТОЗЫ МИКРОФЛОРОЙ КИШЕЧНИКА 
ОТНОСЯТ 

А) короткоцепочечные жирные кислоты  

Б) моносахариды 

В) газы 
Г) молочную кислоту 

 

80. НЕУТИЛИЗИРОВАННАЯ МИКРОФЛОРОЙ ТОЛСТОЙ КИШКИ ЛАКТОЗА 
СПОСОБСТВУЕТ 

А) повышению осмотического давления в кишечнике  

Б) снижению осмотического давления в кишечнике 

В) абсорбции воды из кишечника 
Г) замедлению моторики кишечника 

 

81.С КАКИМ ФАКТОРОМ СВЯЗАНА ЧАСТОТА ТРАНЗИТОРНОЙ ЛАКТАЗНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ У ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ? 

А) большое содержание лактозы в молоке 

Б) наличие в кишечной микрофлоре аэробной флоры 
В) преобладание в кишечной микрофлоре бифидобактерий  

Г) повышенное осмотическое давление в кишечнике 

 

82.УВЕЛИЧЕНИЕ НЕИЗМЕНЁННЫХ (НЕПЕРЕВАРЕННЫХ) МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН В 
КОПРОГРАММЕ НАЗЫВАЕТСЯ 

А) креатореей  

Б) амилореей 
В) стеатореей  

Г) миореей 

 
83.ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ С СИНДРОМОМ МАЛЬАБСОРБЦИИ РАЗВИВАЕТСЯ 

А) Гипотрофия 

Б) паратрофия 

В) гипостатура  
Г) нанизм 

 

84.ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА МОЛОКА У МАТЕРИ СЛЕДУЕТ 
A) увеличить частоту прикладывания ребёнка к груди  

Б) уменьшить частоту прикладывания ребёнка к груди 

B) уменьшить физические нагрузки матери  

Г) увеличить физические нагрузки матери 
 

85.АДАПТАЦИЯ МОЛОЧНОЙ СМЕСИ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 

A) введение белков молочной сыворотки  
Б) увеличение содержания белка 

B) снижение содержания лактозы  

Г) введение аминокислоты серин 
 

86. ОРГАН, ИГРАЮЩИЙ НАИБОЛЬШУЮ РОЛЬ В РАСЩЕПЛЕНИИ ЖИРОВ У ДЕТЕЙ И 

ВЗРОСЛЫХ 

А) поджелудочная железа  
Б) желудок 

В) слюнные железы  

Г) тонкая кишка 
 



87.В РАСЩЕПЛЕНИИ ЖИРОВ У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ УЧАСТВУЕТ 

А) липаза 
Б) трипсиноген 

В) энтерокиназа  

Г) амилаза 
 

88. КАКОЙ ФАКТОР СПОСОБСТВУЕТ ЭМУЛЬГИРОВАНИЮ ПОСТУПИВШИХ В ТОНКУЮ 

КИШКУ ЖИРОВ? 

А) свободные жирные кислоты и моноглицериды  
Б) микрофлора тонкой кишки 

В) бикарбонаты панкреатического сока  

Г) бикарбонаты кишечного сока 
 

89.КОНЕЧНЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ РАСЩЕПЛЕНИЯ ЖИРОВ В ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОМ ТРАКТЕ 

У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ ЯВЛЯЮТСЯ 

А) моноглицериды  
Б) диглицериды 

В) триглицериды 

Г) соли жирных кислот 
 

90. ПРИ КАКОМ ТИПЕ ВСКАРМЛИВАНИЯ СТАНОВЛЕНИЕ НОРМАЛЬНОГО СОСТАВА 

КИШЕЧНОЙ МИКРОФЛОРЫ У НОВОРОЖДЕННЫХ ПРОИСХОДИТ БЫСТРЕЕ? 
А) грудном 

Б) искусственном 

В) смешанном 

Г) вид вскармливания не имеет значения 
 

91. ПОТРЕБНОСТЬ В УГЛЕВОДАХ (В ГРАММАХ НА 1 КГ МАССЫ ТЕЛА) ПРИ 

ЕСТЕСТВЕННОМ ВСКАРМЛИВАНИИ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ СОСТАВЛЯЕТ 
A)12-14  

Б) 5-8 

B) 8-10  
Г) 10-12 

 

 

92.У ДЕТЕЙ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА СЛАБО РАЗВИТЫМ ОТДЕЛОМ ЖЕЛУДКА ЯВЛЯЕТСЯ 
А) кардиальный  

Б) тело 

В) пилорический  
Г) антральный 

 

93. СУТОЧНЫЙ ОБЪЕМ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 НЕДЕЛЬ ДО 2 МЕСЯЦЕВ СОСТАВЛЯЕТ

 МАССЫ ТЕЛА 
A) 1/5  

Б) 1/4 

B) 1/6  
Г) 1/7 

 

94. ЧИСЛО КОРМЛЕНИЙ РЕБЁНКА 2 МЕСЯЦЕВ ПРИ ИСКУССТВЕННОМ 
ВСКАРМЛИВАНИИ СОСТАВЛЯЕТ 

A) 6 раз в сутки  

Б) по требованию 

B) 4 раза в сутки  
Г) 7 раз в сутки  

 

95. ЗДОРОВОГО НОВОРОЖДЕННОГО РЕБЕНКА ПРИКЛАДЫВАЮТ К ГРУДИ ПОСЛЕ 
РОЖДЕНИЯ ЕСТЕСТВЕННЫМ ПУТЕМ В ТЕЧЕНИЕ ПЕРВЫХ 



А) 30 мин.  

Б) 2 час. 
В) 12 час. 

Г) 24 час 

96. У БОЛЬШИНСТВА НОВОРОЖДЕННЫХ МЕКОНИЙ ОТХОДИТ ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ В 
ТЕЧЕНИЕ ________________________________ ДНЕЙ 

А) 1-2  

Б) 3-4 

В) 4-5  
Г) 5-6 

 

97. У ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ ПРИ ЦЕЛИАКИИ В АКТИВНОМ ПЕРИОДЕ ИСПОЛЬЗУЮТ СМЕСИ 
А) на основе белковых гидролизатов  

Б) кисломолочные 

В) на основе белков сои 

Г) гипоаллергенные 
 

98.НОЧНЫЕ КОРМЛЕНИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ 

А) разрешаются всегда  
Б) запрещаются 

В) разрешаются лишь после консультации невролога  

Г) разрешаются, если нет срыгиваний 
 

99.ВЫСОКИЙ ГИДРОЛИЗ БЕЛКА КОРОВЬЕГО МОЛОКА ХАРАКТЕРЕН ДЛЯ СМЕСИ 

А) алфаре 

Б) фрисовом 
В) сэмпербифидус 

Г) нэнни 

 
100. ЧИСЛО КОРМЛЕНИЙ РЕБЁНКА В ВОЗРАСТЕ 1 ГОДА СОСТАВЛЯЕТ 

A) 5 раз в сутки  

Б) по требованию 
B) 6 раз в сутки  

Г) 3 раза в сутки 
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